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SAFE-studien, som genomfdrdes av Bayer Schering Pharma (tidigare Schering), ger en
inblick i de europeiska kvinnornas sexuella beteende och anvandning av preventivmedel

Sexual Attitudes of Females in Europe

Hur ofta har kvinnor i Europa sex och vilket land har den mest sexuellt aktiva
kvinnliga befolkningen? Anvinder de preventivmedel ”férsta gangen” och vilka
preventivmedel foredrar de? Vilken roll har deras partner i detta? | samband med
lanseringen av Yasminelle® har svaren pa dessa privata och intima frdgor nu
presenterats i Berlin.

SAFE-studien &r en studie av europeiska kvinnors attityder i fraga om sex och
genomfordes for Bayer Schering Pharmas rakning. Nastan 11 500 kvinnor i aldrarna 15—
49 ar fran 14 europeiska lander gav information om sitt sexuella beteende och
anvandning av preventivmedel. Studien visar att p-piller fortfarande ar det vanligaste
preventivmedlet och att en av tre kvinnor i Europa forlitar sig pa metoden.

Sex

Europeiska kvinnor har i genomsnitt sex en gang i veckan eller mer. Italienska kvinnor ar
jamforelsevis de mest sexuellt aktiva i Europa. 58 % av de italienska kvinnorna har sex
minst en gang i veckan, tatt foljt av Tjeckien (57 %) och Ryssland (56 %). | Osterrike har
daremot endast 38 % av kvinnorna sex en gang i veckan eller oftare. Studien visar att de
kvinnhor som anvander p-piller som preventivmedel har sex oftare dan andra kvinnor och
aven har en mer avslappnad installning till sex. P-piller ar det preventivmedel som de
flesta foredrar i nastan samtliga lander som deltog i studien.

Forsta gangen

Nar p-pillret lanserades for forsta gangen i Europa for 45 ar sedan fick det en avgorande
betydelse for manga kvinnors och pars liv. Sedan dess har attityderna till sex forandrats —
och det har ocksa skett en stadig 6kning av antalet olika preventivmedel som star till
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buds. Trots detta uppger 40 procent av de kvinnor som deltog i studien att de inte
anvande nagot skydd vid forsta samlaget och alltsa riskerade att bli gravida. Europeiska
kvinnor bérjar i genomsnitt med preventivmedel vid 18 ars alder. | Tyskland,
Skandinavien och Osterrike &r genomsnittsdldern 16 ar eller yngre, medan kvinnorna i
Italien dr ndstan 20 ar nar de borjar anvanda preventivmedel for forsta gangen.

Typ av preventivmedel

Tva tredjedelar av alla kvinnor anvander p-piller eller kondom som skydd mot o6nskade
graviditeter. Information om olika preventivmedel eller om nya metoder gavs av lakare,
Men manga anviande ocksa medierna som en palitlig kélla till. 80 procent av kvinnorna
var ndjda med det preventivmedel de valt. Endast 20 procent av de europeiska kvinnorna
radfragade en gynekolog om preventivmedel innan de hade sex forsta gangen.

Partnerskap och familj

Studien visar att 6ver 50 procent av de tillfragade kvinnorna lever i ett fast forhallande,
och i genomsnitt ar man delaktiga i valet av preventivmedel i 75 procent av fallen. |
Osterrike var andelen min som ansag att de var delaktiga i beslutet 89 procent, medan
siffran i Tjeckien endast lag pa 63 procent. Bara 67 procent av mannen i Frankrike ansag
sig ha inflytande 6ver partnerns val av preventivmedel.

Enligt de europeiska kvinnor som tillfragades bor ett forsta uppehall i anvandningen av
preventivmedel goras i 25-arsaldern. Det &r den alder som kvinnorna anser vara den
idealiska for forsta barnet. Osteuropeiska kvinnor angav en lagre alder, medan en
tredjedel av de italienska och spanska kvinnorna i studien ansag att den basta aldern for
att skaffa det férsta barnet ar i borjan av 30-arsaldern.

Du kan fa ytterligare information samt tillgang till den fullsténdiga studien.
Din kontaktperson hos Bayer Schering Pharma:
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