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Trender i europeisk antikonception 
 

Under 2003 genomfördes den hittills största europeiska marknadsundersökningen av 
nuvarande preventivmetoder av en oberoende marknadsundersökningsorganisation med 
stöd av Bayer Schering Pharma (tidigare Schering AG). 
 
Studien omfattade totalt 12 138 slumpvis utvalda kvinnor och genomfördes i Frankrike, 
Tyskland, Italien Spanien och Storbritannien. 
 
Resultat 

1) P-pillret är fortfarande den populäraste preventivmetoden i Europa. 
• En av tre kvinnor i åldern 15 till 49 år använde p-piller som preventivmedel. 
• En av fem kvinnor förlitar sig på manlig kondom. 
• De viktigaste orsakerna till att inte använda någon preventivmetod är sexuell 

inaktivitet, pågående graviditet eller önskan att bli gravid. 
• Omkring 4,7 miljoner (6,3 %) sexuellt aktiva kvinnor använder inte någon tillförlitlig 

preventivmetod, trots att de inte vill ha barn eller ha fler barn. 
 
 

Nuvarande använd preventivmetod – Europa 
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2) Kvinnor i tjugoårsåldern föredrar p-piller. 
 
• Hälften av kvinnorna i åldersgruppen 20–29 år använder helst p-piller som 

preventivmedel. 
• Vissa kvinnor använder två metoder (p-piller + kondom) som huvudsaklig metod. 
• Preventivmedelsvanorna förändras runt 30-årsåldern. Kvinnor vill då ha en bekväm 

långsiktig preventivmetod, såsom hormonspiral eller kopparspiral. 
• Manlig och kvinnlig sterilisering är de viktigaste preventivmetoderna för kvinnor som 

är 40 år eller äldre. 
• Kvinnor runt 40 är särskilt benägna att underskatta risken för sent moderskap och 

förlitar sig på osäkra metoder. 
 
 
Nuvarande huvudsaklig preventivmetod efter åldersgrupp – Europa 
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3) 9 av 10 kvinnor som använder p-piller är nöjda med sin preventivmetod. 
 
• 90 % av alla p-pilleranvändare är antingen mycket nöjda eller ganska nöjda.   
• Mindre än 5 % av alla kvinnor som använder p-piller är missnöjda med denna 

preventivmetod. 
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4) Omkring hälften av alla som använder p-piller gör det i mer än 5 år. 
 
• 27 % av kvinnorna har använt p-piller i minst 10 år utan avbrott. 
• De kvinnor som använder p-piller har i genomsnitt gjort det i 8 år. 

 
 
Genomsnittlig tid för preventivmedelsanvändning – Europa 
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Acceptansen för p-pillret är högre i centrala och norra Europa 
• Acceptansen för p-pillret är särskilt hög i Frankrike, Storbritannien och Tyskland. 
• Kondom används oftare i sydeuropeiska länder. 
• Detta beteende tyder på betydande sociala och kulturella skillnader när det gäller 

antikonception. Kvinnor i sydeuropeiska länder tenderar att använda mer traditionella 
metoder, medan kvinnorna i central- och nordeuropeiska länder använder effektivare 
och modernare metoder. 

•  Kvinnor i sydeuropeiska länder visar tendens att börja senare med p-piller: i Spanien 
vid 21 och i Italien vid 22 års ålder, mot 17 i Tyskland och 18 i Storbritannien och 
Frankrike. 

 
Nuvarande huvudsaklig preventivmetod – efter land 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Alla diagram kan användas gratis 
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Om du har några frågor kan du kontakta: 
Lisa Emilsson, Communication Manager 
Tfn:  08-580 223 49 
Fax: 08-580 223 01 
E-post: lisa.emilsson@bayerhealthcare.com 
 


