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Trender i europeisk antikonception

Under 2003 genomfdrdes den hittills storsta europeiska marknadsundersékningen av
nuvarande preventivmetoder av en oberoende marknadsundersdkningsorganisation med
stod av Bayer Schering Pharma (tidigare Schering AG).

Studien omfattade totalt 12 138 slumpvis utvalda kvinnor och genomférdes i Frankrike,
Tyskland, Italien Spanien och Storbritannien.

Resultat

1) P-pillret ar fortfarande den populiraste preventivmetoden i Europa.

e En av tre kvinnor i aldern 15 till 49 ar anvande p-piller som preventivmedel.

e En av fem kvinnor forlitar sig pa manlig kondom.

e De viktigaste orsakerna till att inte anvanda nagon preventivmetod ar sexuell
inaktivitet, pagaende graviditet eller dnskan att bli gravid.

e Omkring 4,7 miljoner (6,3 %) sexuellt aktiva kvinnor anvander inte nagon tillforlitlig
preventivmetod, trots att de inte vill ha barn eller ha fler barn.

Nuvarande anvand preventivmetod — Europa
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2) Kvinnor i tjugoarsaldern féredrar p-piller.

e Hilften av kvinnorna i aldersgruppen 20-29 ar anvander helst p-piller som
preventivmedel.

e Vissa kvinnor anvander tva metoder (p-piller + kondom) som huvudsaklig metod.

e Preventivmedelsvanorna férandras runt 30-arsaldern. Kvinnor vill da ha en bekvam
langsiktig preventivmetod, sasom hormonspiral eller kopparspiral.

e Manlig och kvinnlig sterilisering ar de viktigaste preventivmetoderna for kvinnor som
ar 40 ar eller aldre.

e Kvinnor runt 40 ar sarskilt bendgna att underskatta risken for sent moderskap och
forlitar sig pa osdkra metoder.

Nuvarande huvudsaklig preventivmetod efter dldersgrupp — Europa
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3) 9 av 10 kvinnor som anvander p-piller ar néjda med sin preventivmetod.

® 90 % av alla p-pilleranvdndare ar antingen mycket nojda eller ganska nojda.
e Mindre an 5 % av alla kvinnor som anvander p-piller ar missndjda med denna
preventivmetod.
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4) Omkring hiélften av alla som anvinder p-piller gor det i mer &@n 5 ar.

e 27 % av kvinnorna har anvéant p-piller i minst 10 ar utan avbrott.
e De kvinnor som anvander p-piller har i genomsnitt gjort det i 8 ar.

Genomshnittlig tid for preventivmedelsanvindning — Europa
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Acceptansen for p-pillret ar hogre i centrala och norra Europa

o Acceptansen for p-pillret dr sarskilt hog i Frankrike, Storbritannien och Tyskland.

¢ Kondom anvands oftare i sydeuropeiska lander.

e Detta beteende tyder pa betydande sociala och kulturella skillnader nar det galler
antikonception. Kvinnor i sydeuropeiska lander tenderar att anvanda mer traditionella
metoder, medan kvinnorna i central- och nordeuropeiska lander anvander effektivare
och modernare metoder.

e Kvinnor i sydeuropeiska lander visar tendens att borja senare med p-piller: i Spanien
vid 21 och i Italien vid 22 ars alder, mot 17 i Tyskland och 18 i Storbritannien och
Frankrike.

Nuvarande huvudsaklig preventivmetod - efter land
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Om du har nagra fragor kan du kontakta:
Lisa Emilsson, Communication Manager
Tfn:  08-580 223 49
Fax: 08-58022301

E-post: lisa.emilsson @ bayerhealthcare.com
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