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Aknepatienter far antibiotika i onddan

Stockholm den 21 januari 2009 - Lakare skriver ofta ut antibiotika i onédan vid
mild till mattlig akne. Det okar risken for att bak  terien som bidrar till fore-
komsten av akne Dblir resistent.

- Om aknebakterien pa sikt blir motstandskraftig mo  t antibiotika far vi
bekymmer att behandla blodférgiftning som i séllsyn ta fall kan uppsta som
komplikation, sdger Mats Berg, 6verldkare och hudla  kare vid Hudkliniken i

Sormland.

Media har den senare tiden uppmarksammat Smittskyddsinstitutets varning for
utbrott av multiresistenta tarmbakterier vid sjukhus runt om i landet. En annan
bakterie som ocksa riskerar att bli resistent ar den hos alla manniskor forekommande

bakterien propionibacterium acnes — bakterien som bidrar till att akne uppstar.

- Manga aknepatienter som soker for mild till mattlig akne far antibiotika helt i
onodan. Far vi ner antibiotikaforskrivningen for denna forhallandevis stora
patientgrupp har vi tagit ett stort steg at ratt hall nar det galler att minska

risken for antibiotikaresistens, menar Mats Berg.

Gamla behandlingsrutiner lever kvar
Manga, framfor allt ungdomar, lider i olika utstrackning av den vanliga akneformen

akne vulgaris. Var tredje tonaring far besvar som ar sapass besvarliga att de soker
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behandling hos lakare. Manga far felaktigt - eller for tidigt - behandling med

antibiotika.

- Om inte recepfritt lakemedel givit effekt vander man sig vanligen till sin
vardcentral. Huslékare skriver da allt fér ofta ut antibiotika, vilket ar ett
kardinalfel. Innan antibiotika ges ska forst ett receptbelagt lakemedel for
utvartes bruk testas. Har brister det i informationen och manga sitter kvar i

gamla behandlingsrutiner, sdger Mats Berg.

Kortare behandlingstid - nar antibiotika ar nédvand igt
Behandling med antibiotika ar nédvandig vid vissa tillfallen eller vid viss form av akne
och behandling sker da under langre tid. Sedan nagra ar tillbaks har behandlings-

rekommendationen dragits ned fran sex manader till tre manaders behandling.

- Vid svar form av akne, eller nar behandling med receptbelagd salva eller gel
inte givit resultat, kan det vara aktuellt med antibiotika. Det ska da alltid
forskrivas i kombination med ett lakemedel for utvartes bruk. Den kortare
behandlingstiden har nu slagit igenom och det ar gladjande, avslutar Mats

Berg.
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Bayer Schering Pharma ar ett ledande, varldsomspéannande lakemedelsféretag inom specialistbehandlingar.
Forsknings- och affarsverksamheten inriktas pa omradena, Oncology, Hematology/Cardiology, Women's
Healthcare, Primary Care, Specialized Therapeutics och Diagnostic Imaging. Med sina innovativa produkter siktar
Bayer Schering Pharma pa att inta en ledande stéllning pa marknader for specialistbehandling. Bayer Schering
Pharma stravar efter att med hjalp av nyskapande idéer forbattra manniskors livskvalitet och bidra till medicinska
framsteg.

| de skandinaviska landerna ingar Bayer Schering Pharma i Bayer Norden , som ar en regional enhet i den
internationella koncernen Bayer AG. Bayer Norden omfattar Danmark, Sverige, Norge och Island samt Estland,
Lettland och Litauen. Vi har 475 anstéllda samt en nettoomsattning p& 731 miljoner euro och ett rérelseresultat
pa 15,8 miljoner euro (2006).

Bayer Schering Pharmas huvudkontor ligger i Berlin. Det skandinaviska huvudkontoret ligger i Stockholm.
Under 2006 uppgick den totala omsattningen till dver 10 miljarder euro globalt, och totalt investerades 1,4
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miljarder euro i forskning och utveckling. Bayer Schering Pharma ar bland de tio framsta specialiserade
lakemedelsforetagen i varlden. Foretaget ar i dag marknadsledande inom hormonbaserade preventivmedel och
ar bland de framsta aktérerna pd omradena multipel skleros, hematologi och kardiologi samt onkologi och
bilddiagnostik.

Forward-L ooking Statements

This release may contain forward-looking statembated on current assumptions and forecasts maBayey Group or
subgroup management. Various known and unknows,rigkcertainties and other factors could lead tteriza differences
between the actual future results, financial sittatdevelopment or performance of the companytbadstimates given
here. These factors include those discussed in Bayeblic reports which are available on the Bayebsite at
www.bayer.comThe company assumes no liability whatsoever ttatgpthese forward-looking statements or to conform
them to future events or developments.
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