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BLODPROPP
\"/C- | LUNGAN

Del av blodproppen som foljt med blodet till lungorna.
Detta gor det svarare for blodet att syresattas i
lungorna och darfor far du andnéd.

BLODPROPP
ENVEN
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Del av en blodpropp, som Kan lossna
och folja med blodet fill lungorna.



Blodpropp i en ven eller i lungan
som del av din cancersjukdom

En blodpropp i en ven kallas dven for en djup ventrombos
(DVT). Det ar en blodpropp som bildas i en ven, dvs. ett blodkar!
som leder blodet tillbaka till hjdrtat, dven kallat det vendsa
karlsystemet. En blodpropp kan bildas i alla kroppens vener,
oftast i benet eller backenet men exempelvis dven i armen.

En blodpropp i en ven hindrar blodet att pumpas tillbaka

till hjartat. Om blodproppen sitter i benet kan benet svullna
eftersom blod och vatska ansamlas. Benet kan vara svullet hela
vagen upp till ljumsken beroende pa var i venen blodproppen
sitter. Tillstandet ger ofta symtom i form av exempelvis dmhet,
rodnad, varme och smartor.

En blodpropp i en ven kan utvecklas till en blodpropp i lungan.
Detta kallas aven fér en lungemboli (LE). Oftast ar lungembolin
en mindre del av blodproppen i venen som har lossnat och
f6ljt med blodet till lungorna. Har kan blodkroppen helt eller
delvis blockera blodcirkulationen genom lungorna och minska
syresattningen av blodet.

En blodpropp i en ven kan inte jamféras med en blodpropp i
hjartat eller hjarnan da dessa bildas i kroppens andra karlsystem,
det arteriella karlsystemet, som leder syresatt blod fran hjartat
ut i kroppen.



Darfor okar risken for en blodpropp
i en ven eller i lungan vid cancer

Nar man har cancer |6per man 6kad risk att fa blodproppar

i venerna pa grund av flera sammanfallande faktorer. Det

kan bland annat bero pa att cancersjukdomen, kemoterapi
och skador som har uppstatt pa vavnaden, vid exempelvis
stralbehandling eller operation, paverkar och aktiverar blodets
koaguleringsférmaga sa att den inte fungerar “normalt”.

Vissa cancerformer férknippas med hdgre férekomst av
blodproppar i ben eller i lungor, exempelvis cancer i
bukspottkorteln (pankreas), dggstockarna (ovarierna),
lungorna eller hjarnan.

Orsaker till blodpropp i en ven
eller i lungan

Det kan finnas manga utlésande orsaker till blodproppar
i venerna eller i lungorna. De kan indelas i generella eller
cancerspecifika riskfaktorer. Pa nasta sida visas de olika
typerna av riskfaktorer.



Generella riskfaktorer

¢ Alder

Kon
Immobilisering/orérlighet

* & o

Tidigare blodpropp i ven
eller lunga

Inflammation
Infektion
Operation

* & o o

Storre trauma (olyckor,
benbrott osv.)

¢ Infektion

Cancerspecifika riskfaktorer
¢ Cancerform
4 Canceroperation

4 Medicinsk cancerbehandling
(bl.a. kemoterapi, hormon-
behandling, angiogenes-
hammande behandling)

® & & & O O o o

Langa flyg-, bil- eller bussresor
Langvarigt sanglage

Kronisk hjartsjukdom

Kronisk lungsjukdom

Kraftig évervikt

Aderbrack i benen

Cysta i knaleden (Bakercysta)

Arftlig bendgenhet for
blodpropp

Cancersjukdom

Understddjande behandling

(t.ex. blodtransfusion,
erytropoietinstimulerande &mnen)
Central venkateter (kateterport)
Inaktivitet till foljd av sjukdom
och/eller biverkning av behandling



Det ar naturligt att vara psykiskt paverkad
- prata med nagon om det.



Symtom

De vanligaste symtomen pa en blodpropp i en ven ar svullnad,
Omhet och tyngdkansla. De vanligaste symtomen pa en blod-
propp i lungan ar andndd och bréstsmartor. Hos andra personer
kan symtomen vara mer diskreta (t.ex. allman trétthet).

Psykisk paverkan

Nar du som cancerpatient far en blodpropp i en ven som del av
din cancersjukdom kan det upplevas som en orovackande
komplikation. Det ar naturligt att fundera pa vad det betyder for
behandlingen av cancersjukdomen.

Dela din oro med dina anhdériga. Det ar dven en bra idé att dela
din oro med din lakare. Pa sa satt kan ni tillsammans planera
din behandling och ta hansyn till att du har haft en blodpropp i
benet och/eller i lungan.
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Behandling

Det ar viktigt att pabdrja behandling med blodproppsfére-
byggande lakemedel nadr du har en blodpropp i en ven.
Lakemedlet hindrar att blodproppen utvecklas ytterligare
och hjalper kroppen att 16sa upp den befintliga blodproppen.
Det minskar ocksa risken for att du far en ny blodpropp i en
ven ellerilungan.

Xarelto ar en blodproppsférebyggande receptbelagd behand-
ling som minskar blodets férmaga att koagulera. Blodpropps-
férebyggande behandling kallas dven antikoagulantiabehand-
ling/AK-behandling (en behandling som férhindrar att blodet
koagulerar/klumpar ihop sig). Lakaren kan anvanda bada
termerna.

Hur lange du ska fa behandling beror pa ditt sjukdomsférlopp,
och behandlande ldkare bestdmmer darfér nar du eventuellt ska
avsluta behandlingen med Xarelto. Manga cancerpatienter far
langvarig blodproppsférebyggande behandling.

Vad innebar det for din cancerbehandling att du far
blodfértunnande behandling?

Det ar viktigt att du talar med cancerlakaren om du kan

fa blodproppsférebyggande behandling samtidigt med
din cancerbehandling. Du ska ocksa vara sarskilt uppmarksam
nar du byter cancerbehandling och du ska komma ihag att



informera ldkaren och sjukskdterskan om eventuella biverkningar
eller utmaningar med att ta detta lakemedel.

Dina ben ar svullna och/eller du har smartor i benen

Om du har problem med svullnad eller smartor pa grund av en
blodpropp i en ven kan du eventuellt ha nytta av en kompressions-
strumpa. Det ar viktigt att du anvander strumpan enligt ordination,
det vill sdga under dina vakna timmar, och kommer ihdg att ta av
den till natten. Tala med lakaren eller sjukskdterskan.

Fysisk aktivitet

Det ar bra att vara fysiskt aktiv varje dag. Promenader och cykel-
turer hjalper kroppen bade att aterhdmta sig och att férebygga
nya blodproppar i venerna. Du b&r ocksa gbéra venpumpsévningar,

garna flera ganger dagligen. Se anvisningarna langst bak i
broschyren.

Sa har tar du Xarelto pa ratt satt
- och sa hér pausar du

Varfor ar det viktigt att du tar ditt lakemedel
enligt ordination?

Det ar viktigt att du tar ditt Iakemedel enligt ordination eftersom
du som cancerpatient standigt I6per risk att fa nya proppar i

venerna eller i lungorna trots att du tar blodfértunnande behandling.
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Dosering

Under de férsta 3 veckorna ska du ta Xarelto 15 mg 2 ganger
dagligen, 1 tablett pd morgonen och 1 tablett pa kvallen.

Efter de forsta 3 veckorna ska du ta Xarelto 1 gang dagligen,
antingen 20 mg eller 15 mg 1 gang dagligen beroende pa din

njurfunktion.

En del patienter fortsatter behandlingen med Xarelto pa obe-
stamd tid och sa lange din cancer ar aktiv ska du vara beredd att
ta blodfértunnande behandling med en dos om 20 mg dagligen.

Behandlande lakare beslutar dock alltid hur 1ange du ska fa
behandling med Xarelto och vilken dos du ska fa.

Xarelto 15 mg x2
(fran LE- eller
DVT-diagnos)

En gang dagligen

Xarelto 20 mg x1

En gang dagligen
@
Xarelto 10 mg x1

Vid hog risk for
ny blodpropp

Xarelto 20 mg x1



Sa har tar du Xarelto

Tabletterna ska tas tillsammans med mat eftersom det 6kar
upptaget av lakemedlet. Tabletten far garna krossas och
blandas med lite vatten om du har svart att svalja den hel.
Tabletten &r liten och far inte delas. Orsaken till detta ar att den
inte har en brytskara och att det darf6r ar svart att sakerstélla
korrekt dosering.

Det finns inga restriktioner for vad du far dta och dricka nér du
tar Xarelto.
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Om du har glomt att ta Xarelto

Om du gldmmer att ta en tablett under de férsta 3 veckorna,
ska du ta den sa snart du kommer ihag det. Det ar viktigt att du
tar hela den dagliga dosen av Xarelto.

Om du gldmmer en dos efter de forsta 3 veckorna, ska du ta
tabletten sa snart som majligt. Har du glomt att ta Xarelto en
hel dag ska du fortsatta som vanligt féljande dag. Du far aldrig
ta dubbel dos samma dag for att exempelvis kompensera fér
glémd dos dagen fore.

Om du har tagit fér stor mangd av Xarelto ska du omedelbart
kontakta lakaren.

Svaljningsbesvar, illamaende och/eller krakningar

Om du far biverkningar av din cancerbehandling som ger dig
svaljningsbesvar, illamaende och/eller krakningar ska du vara
uppmarksam pa att det kan paverka din blodproppsforebyg-
gande behandling med Xarelto. Ring omedelbart din behand-
lande ldkare om du har krakts eller inte kunnat svélja tabletten
pa grund av svalningsbesvar och/eller illamaende och darfér ar
osaker pa om lakemedlet har tagits upp.
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Blédning

Som cancerpatient kan man ha 6kad risk att drabbas av bl6d-
ningar. Detta kan vara blédningar fran nasa eller mun, blod i
urinen (rédfargad/brun urin), blod i avféringen (svart avféring),
blodkrakningar (kaffesumpsliknande krakningar) eller blodhosta.

Om du far en kraftig blédning eller en blédning som inte
upphor av sig sjalv, ska du séka akut lakarvard.

Om du far ett kraftigt slag mot mage, brost eller huvud ska
du ocksa soka akut lakarvard for att kontrollera att allt ar som
det ska.

Sok ocksa akut lakarvard vid ovanlig svaghet, trotthet,
blekhet, yrsel, huvudvark, oférklarlig svullnad eller
obehag, oférklarliga smartor, andnod, bréstsmartor
eller karlkramp (angina pectoris). Alla angivna symtom

kan vara tecken pa en blédning.
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Kontroll av njurfunktionen

Xarelto utsondras primart via njurarna och darfér har din njur-
funktion betydelse for vilken dos du ska fa. Om du har nedsatt
njurfunktion tar det langre tid att utséndra Xarelto. Darfor ska
du kanske ta en lagre dos.

Din njurfunktion ska kontrolleras med jamna mellanrum. Det
sker via blodprovskontroller hos den som behandlar dig. Detta
kan vara egen lékare, specialistiakare eller sjukskdterska.

Var uppmarksam pa om relevanta blodprover kontrolleras auto-
matiskt i samband med din cancerbehandling eller om du sjalv
ska se till att dessa tas hos din lakare.

Andra lakemedel och Xarelto

Nar man far cancerbehandling ar det sarskilt viktigt att vara
uppmarksam pa samtidigt intag av andra lakemedel. Det beror
pa att samtidigt intag av andra lakemedel kan 6ka eller minska
effekten av Xarelto. Detta kallas for lakemedelsinteraktion.

Darfor ar det mycket viktigt att du informerar lakaren om alla
ldkemedel du tar. Detta galler ocksd om du bérjar med ett nytt
lakemedel — dven kosttillskott och naturldkemedel. Du bér
exempelvis inte ta johannesort eller naturlikemedel som
innehaller johannesort tillsammans med Xarelto, eftersom den
blodproppsférebyggande effekten av Xarelto kan minska.
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Ta inte smartstillande lakemedel som Ibumetin, Ibuprofen,

Ipren och Treo. Dessa ldkemedel har blodfértunnande effekt och
Okar din blédningsrisk. Du far déremot gérna ta smartstillande
ldkemedel som innehdller paracetamol (t.ex. Alvedon, Pamol,
Pinex och Panodil) tillsammans med Xarelto.

Ta inte heller ldkemedel mot svamp utan att forsta
radfraga behandlande lakare eller sjukskoterska.

Har du fragor om Xarelto?
Tala med behandlande
lakare eller sjukskoterska.







Restriktioner
Kontakta lakaren innan du tar Xarelto:

¢ Om du ar allergisk (6verkanslig) mot rivaroxaban eller ndgot
annat innehallsémnen i Xarelto

¢ Om du har ett tillstand eller en sjukdom som 6kar risken fér
allvarlig blédning (t.ex. magsar, hjarnblédning, nyligen har
opererats i 6gon eller hjarna)

4 Om du har en pagaende blédning
4 Om du har en leversjukdom som innebar en 6kad blédningsrisk

4 Om du tar ndgot annat blodfértunnande lakemedel
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Planerad operation, biopsi eller tandlakarbesok

Om du ska genomga en planerad operation, en biopsi (vdvnads-
prov) eller om du ska dra ut en tand, maste du informera
lakaren/tandlakaren om att du far behandling med Xarelto.

Om din behandling med Xarelto pausas ar det viktigt att det
finns en plan for nar du ska ta nasta tablett Xarelto, och att
du féljer denna plan noggrant.

Halsband

Du kommer att fa ett halsband som du rekommenderas béra
for din egen sékerhet. Om en olycka skulle intraffa ser man da
att du tar blodfértunnande medicin. Det &r viktigt att du har
brickan foér Xarelto, och inte anvander en bricka fér ndgon
annan blodfértunnande behandling. Om du skulle ha behov
av en bricka helt i plast &r du vdlkommen att ringa till Bayer AB:
08-58022300, eller maila: order.scandinavia@bayer.com.

Informationskort for din sékerhet

Du kommer att fa ett kort av din lakare eller sjukskdterska med
information om att du behandlas med Xarelto. Det ska du alltid
bara med dig och visa nar du besoker eller ska fa behandling hos
lakare, tandlakare eller annan vardgivare.
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Vanliga fragor

Behandlingslangd
Hur ldnge ska jag fa behandling?

Behandlande lakare beslutar hur lange du ska fa behandling med
Xarelto och vilken dos du ska fa.

En del cancerpatienter fortsatter behandlingen med Xarelto pa
obestamd tid och sa lange din cancer ar aktiv ska du vara beredd pa ta
blodfértunnande behandling med en dos om 20 mg dagligen.

Krakningar, illamaende och/eller svaljningsbesvar

Om du far biverkningar av din cancerbehandling som ger dig svalj-
ningsbesvar, illamdende och/eller krakningar ska du vara uppmarksam
pa att detta kan paverka din blodproppsférebyggande behandling med
Xarelto. Ring omedelbart din behandlande lakare om du har krakts
eller inte kan svalja tabletten pa grund av svaljningsbesvar och/eller
illamaende och darfér ar oséker pa om lakemedlet har tagits upp.

Aterfall av blodpropp
Kan jag fa en ny blodpropp?

Vi vet fran stora undersékningar att man pa grund av cancersjukdomen
|6per storre risk att fa nya blodproppar i venerna jamfort med patienter
med blodproppar i venerna som inte har cancer. Darfor ar det viktigt
att du tar ditt blodproppsférebyggande lakemedel.



Flygresor, langa bil- och bussresor
Kan jag resa?
Tala med cancerlédkaren om de forhallningsregler som géller om du ska

pa semester med flyg eller pa en lang buss-/biltur. Som regel avrads du
fran flygresor om du nyligen har haft blodpropp i lungan.

Sport och motion
Maéste jag vara fysiskt aktiv ndr jag har en blodpropp i en ven och cancer?

Ja, som cancerpatient ar det alltid viktigt att vara fysiskt aktiv. Du ska
dock vara forsiktig med kontaktsporter och mountainbike nér du far
blodproppsférebyggande behandling. Kontaktsporter innebar att man
utsatter sig for sparkar och slag. Mountainbike ar férknippad med fall
och eventuellt slag mot huvudet eller andra vitala organ. En eventuell
inre blédning kan vara riskfylld vid blodproppsférebyggande behandling.
Tala med behandlande lakare eller sjuksk&terska som kanner till din
situation och kan ge dig rad.

Potens/sex

Kan jag ha sex nér jag far blodproppsférebyggande behandling?

Det finns inget hinder for att ha sex nar du far blodproppsférebyggande
behandling och potensen paverkas inte av ldkemedlet.

Alkohol
Kan jag dricka alkohol nér jag far blodproppsférebyggande behandling?
En ihallande hog alkoholkonsumtion kan 6ka risken for blodpropp eller

blddning i hjarnan. Alkohol 6kar blodtrycket och forhéjt blodtryck ar en
direkt orsak till blodpropp eller blédning i hjarnan.



24

Forslag till venpumpsévningar

Aktiva venpumpsdévningar, dar musklerna i underbenen
aktiveras, kan férebygga vatskeansamlingar i benen.
Ovningarna hjalper till att pressa tillbaka blodet till hjartat
och forhindrar att blodet tar fel vag.

4
|
\
A 3
D J
A
|
|
|
|
|
|
|
v
Vicka och rotera fotterna. Lagg Trampa pa stallet 1-2 minuter
eventuellt benet hdgt om du och svang garna samtidigt med
sitter eller star Iange. Ovningen armarna.

kan ocksa goras liggande.



Om du sitter eller ligger stilla under en langre tid, t.ex. under
transport eller i en sjukséng, ar det en bra idé att stélla sig upp
och gor fysiska dvningar samt att géra venpumpsovningar ofta.

Dessutom bor du dricka rikligt med vatska och anvdnda
kompressionsstrumpor.
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Sta véxelvis pa hal och td medan Strack vadmusklerna genom att placera ena
du haller kroppen upprétt. Borja benet bakom det andra och luta dig fram
med 5-10 upprepningar, men 6ver det framre benet tills det stramar
Oka sa att du efter 2-3 veckor pa vadens baksida. Det far inte gora ont.

kan gora 20-30 upprepningar. Hall kvar i 20 sekunder och byt ben.
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Denna broschyr ar utarbetad av Bayer AB i samarbete med specialister inom klinisk onkologi

Innan du pabérjar din behandling med Xarelto,
ta noga del av informationen i bipacksedeln.

OBS: Denna broschyr ersatter inte rad och anvisningar fran din Idkare eller annan vardpersonal.

M Detta ldkemedel ar foremal for utokad 6vervakning. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas
att rapportera varje misstankt biverkning till Lakemedelsverket.
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Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00
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