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Till dig som behandlas med Xarelto®
for i ben och/eller lunga
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Blodproppen har bildats pa grund av att blodet har koagulerat
(levrat sig). En blodpropp kan bildas var som helst i kroppen och
bade i artdrer och vener.

I den har broschyren kan du lasa om vends tromboembolism, en
term som omfattar bade djup ventrombos (blodpropp i stor ven)
och lungemboli (blodpropp i lungan). Vid djup ventrombos har
det bildats blodpropp i de djupt liggande venernai t.ex. benen
eller lilla backenet. Vid lungemboli har en del av, eller hela ven-
trombosen lossnat och f6ljt med blodet vidare till lungorna. Du
kan aven lasa om behandling med Xarelto — ett lakemedel som
minskar risken for aterfall i djup ventrombos och lungemboli.



HIARTA

Proppfragmentet forhindrar blodet
att ta upp syre i del av lungan

VEN

Del av proppen lossnar och
foljer med blodets flode i
venen till lungorna via hjartat



Vad &r en blodpropp?

Blodproppar bestar av koagulerat (levrat) blod. Man skiljer pa
blodproppar som bildas i venerna och pa blodproppar som upp-
star i artdrer. De bestar av samma sak (levrat blod) men orsakar
helt olika sjukdomar och behandlas pa olika satt. Blodproppar
som bildas i artarer kan till exempel orsaka stroke eller hjart-
infarkt. | den har broschyren finns information om vendsa blod-
proppar — djup ventrombos och om lungemboli.

Vad ar venodsa blodproppar,
djup ventrombos och lungemboli?

Veno6sa blodproppar, aven kallat venés tromboembolism, sitter

i venerna. Venerna ar de blodkarl som transporterar syrefattigt
blod tillbaka till hjartat. Det ar vanligast att vendsa blodproppar
bildas i benen eller i lilla backenet. Nar vendsa blodproppar sitter
i de storre djupa venerna i benen eller lilla backenet kallas de for
djup ventrombos.

Djup ventrombos kan leda till lungemboli (blodpropp i lungorna)
som ar ett mycket allvarligt tillstand. Vid lungemboli har en del
av, eller hela ventrombosen lossnat och féljt med blodet vidare
till lungorna. Lungembolin hindrar eller stoppar blodflédet till
lungorna och ger upphov till andningsbesvar. Lungemboli kan bli
livshotande. Du ska omedelbart séka vard om du utan anledning
blir andfadd, far svart att andas eller far ont i bréstkorgen.



Har du venos
tromboembolism far du
blodfortunnande lake-
medel som hjalper att
I6sa upp blodproppen,
och minskar risken att
nya blodproppar bildas.




Varfor far man venés tromboembolism?

Det finns manga saker som kan orsaka vends tromboembolism.
Har ar nagra exempel pa orsaker som ékar risken: tidigare
blodpropp, tidigare blodpropp i ben eller lunga, aderbrock,
allvarlig sjukdom, séngliggande, arftlighet, graviditet och

hog alder. Langa flygresor, kirurgiskt ingrepp, karlskada eller
p-piller (6strogen) ar ocksa faktorer som kan oka risken for
djup ventrombos.

Varfor behandlas venos tromboembolism
med blodfértunnande lakemedel?

Har du ven®s tromboembolism far du blodfértunnande
lakemedel som hjalper att I6sa upp blodproppen och minskar
risken att nya blodproppar bildas. Behandlingen minskar

aven risken for att du drabbas av lungemboli som &r ett mycket
allvarligt tillstand.

Om du har fatt en blodpropp i benet kan du férutom behand-
ling med blodfértunnande lakemedel behéva anvanda en stod-
strumpa, en sa kallad kompressionsstrumpa.



Xarelto minskar blodets
formaga att levra sig och
skyddar darmed mot
bildandet av blodproppar.




Xarelto®

Xarelto tillhér en grupp lakemedel som kallas antikoagulantia, dvs.
blodfértunnande lakemedel. Xarelto minskar blodets férmaga
att levra sig och skyddar darmed mot bildandet av blodproppar.
Xarelto fungerar genom att blockera en specifik faktor i blodet
— koagulationsfaktor Xa.

Behandling med Xarelto®
Langd pa behandling

Behandling med Xarelto ges sa lange din lakare beddmer att

risken for nya blodproppar kvarstar. Det ar viktigt att du inte
slutar din behandling utan att férst ha talat med din lakare.

Sa tas Xarelto®

Forsok att ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag sa blir det
lattare att komma ihdg. Det ar viktigt att Xarelto tas tillsammans
med mat for att ge ett sa bra skydd som majligt.

| kombination med mat och dryck

Du kan ata vad du vill och alkohol i mattliga mangder paverkar
inte behandlingen.
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Dosering

Under de tre forsta veckorna ska du ta Xarelto 15 mg tva ganger
om dagen. Darefter skall ska du ta Xarelto 20 mg en gang om
dagen under resten av din behandlingsperiod. Under vissa om-
standigheter kan dagsdosen sankas till 15 mg, men det avgoér
din lakare.

Vid forldngd behandling

Om din lakare bedémer att du behover fortsatt behandling efter
6 manader ska du ta Xarelto 10 mg en gang om dagen. Om du
har hog risk fér vends tromboembolism kan din lakare besluta
att héja dosen till 20 mg en gang om dagen.

Xarelto startforpackning
for de forsta 28 dagarna

Xarelto startférpackning ar en pedagogisk férpackning for

alla patienter som startar sin VTE-behandling med Xarelto.
Forpackningen innehaller ratt antal tabletter i blisterpack med
tydliga instruktioner fér de forsta 28 dagarna. Dag 1-21: 15 mg
tva ganger om dagen. Dag 22-28: 20 mg 1 gang om dagen.



Om du glommer att ta en tablett

4 Under de tre forsta veckorna ska du ta Xarelto 15 mg tva
ganger om dagen i samband med frukost och middag. Om en
dos glémes, ska du ta tabletten sa fort du kommer ihag det for
att sdkerstalla intag av 30 mg Xarelto om dagen.

¢ Efter de tre forsta veckorna, upp till 6 manader, ska du ta
Xarelto 20 mg en gang om dagen i samband med maltid. Om
en dos gloms, ska du ta tabletten sa fort du kommer ihag det.

4 Vid forlangd behandling ska du ta Xarelto 10 mg en gang
om dagen. Om en dos gléms, ska du ta tabletten sa fort du
kommer ihag det.

Har du missat en hel dag ska du fortsatta féljande dag som
tidigare. Dubbla aldrig dosen for att kompensera fér en glomd
tablett.

Om du tagit for mycket Xarelto®

Kontakta din lakare omedelbart om du har tagit fér manga

tabletter. Risken for blédning 6kar om du tar fér mycket Xarelto.

1"
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Biverkningar

Alla lakemedel kan orsaka biverkningar men alla anvandare
drabbas inte. Kontakta din mottagning fér rad om du bérjar
bléda fran t.ex. ndsa, mun, urinvagar eller mage/tarm. Far du
en kraftig blédning eller en blédning som inte slutar av sig sjalv
ska du soka akutsjukvard. Om du far ett kraftigt slag mot mage,
brost eller huvud ska du ocksa sdka akutsjukvard for att kontrol-
lera att du inte har fatt nagon inre blédning. S6k akutsjukvard
aven vid ovanlig svaghet, trotthet, blekhet, yrsel, huvudvark,
ofdrklarlig svullnad, 6kad andfaddhet, bréstsmarta eller karl-
kramp, symtom som kan vara tecken pa blédning.

Tillsammans med andra lakemedel

Ta inte antiinflammatoriska lakemedel som t.ex. Voltaren,
Naproxen eller acetylsalicylsyra utan att férst ha fragat din
lakare. Varktabletter som innehaller paracetamol, t.ex. Alvedon
och Panodil gar bra att ta tillsammans med Xarelto. Det ar
viktigt att du informerar din lakare om vilka andra léke-
medel du eventuellt anvander, det galler dven recept-
fria lakemedel och naturlakemedel. Anvander du anti-
depressiva ldkemedel av typen SSRI bor du ocksa tala

om det for din lakare. Din lakare avgér hur du ska goéra med
behandlingen.



Restriktioner
Kontakta din lakare innan du tar Xarelto:

4 om du ar allergisk (6verkanslig) mot rivaroxaban eller mot
nagot av 6vriga amnen i Xarelto

¢ om du bléder mycket eller har en pagaende blédning
¢ om du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk
¢ omdu ar gravid eller ammar

Kontakta ocksa din ldkare om du planerar att bli gravid.

Planerad operation,
biopsi eller tandldkarbesok

Om du ska genomga en planerad operation, biopsi eller t.ex.
dra ut en tand ska du kontakta och informera din lakare eller
tandlékare om att du behandlas med Xarelto.
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Regelbunden provtagning
ar inte nédvandig

Det ar ingen storre skillnad pa effekten av Xarelto mellan olika
individer. Xarelto ska tas tillsammans med mat for att sdkerstalla
upptaget av lakemedlet, men nagon speciellt anpassad kost ar
inte nédvandigt. Du behover darfor inte méata effekten regel-
bundet genom blodprov. Tar du Xarelto som férskrivet varje dag
far du forvantad effekt av lakemedlet.

Halsband

Du kommer att fa ett halsband som du rekommenderas bara
for din egen sakerhet. Om en olycka skulle intraffa ser man

da att du tar blodfértunnande medicin. Det ar viktigt att du
har brickan for Xarelto, och inte anvander en bricka fér nagon
annan blodfértunnande behandling. Om du skulle ha behov av
en bricka helt i plast ar du valkommen att ringa till Bayer AB:
08-58022300, eller maila: order.scandinavia@bayer.com

Informationskort for din sakerhet

Du kommer att fa ett kort av din lakare eller sjukskéterska med
information om att du behandlas med Xarelto. Det ska du alltid
bara med dig och visa nar du besoker eller ska fa behandling
hos lakare, tandlakare eller annan vardgivare.



Har du fragor om Xarelto®?

Prata med din lakare eller sjukskdterska pa mottagningen som
skoter din behandling.
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Innan du pabérjar din behandling med Xarelto,
ta noga del av informationen i bipacksedeln.

OBS: Detta hafte ersatter inte rad och anvisningar fran din ldkare eller annan vardpersonal.
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