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UPPTACK FOLJDSJUKDOMAR TILL DIABETES | TID

Guide infor ditt
nasta lakarbesok

Som diabetespatient ar det viktigt att ta hand
om din hélsa pa ett medvetet satt for att forebygga
eller upptacka foljdsjukdomar i ett tidigt skede.

1 Hall koll pa blodtryck
och kolesterol.

Kontrollera ditt blodtryck och kolesterolnivaer. Hogt blodtryck
kan Oka risken for hjart- och kérlsjukdomar.

Tips pa fragor att stélla for att

férebygga/upptécka hjéart- och kérisjukdom:

e Har jag ett hogt blodtryck, och behdver jag i sa fall
mediciner for att sénka blodtrycket?

e Vad visar mina kolesteroltester?

2 Gor regelbundna
6gonkontroller.

Ga regelbundet pa 6gonundersdkningar for att upptécka
eventuell diabetesrelaterad 6gonsjukdom i tid.

Tips pa fragor att stélla for att

férebygga/upptécka égonsjukdom:

e Nar &r det dags fér 6gonfotografering?

e \ad ska jag vara uppmarksam pa for att upptécka
eventuell 6gonsjukdom i tid?

3 Kontrollera
din njurfunktion.

Lat din lakare kontrollera din njurfunktion regelbundet
eftersom diabetes kan péverka njurarna.

Tips pa fragor att stélla for att
férebygga/upptécka njursjukdom:

e Vad visar mina njurprover?
e Har jag aggvita/protein i min urin?
e Hur ser min risk for njurskada ut?

4 Var uppmarksam
pa ditt blodsocker.

Mat ditt blodsocker enligt din sjukskoterska/lakares
rekommendation. Hall dina sockernivaer inom méalomradet.

Tips pa fragor att stélla:
e Vad visar mina langtidsblodsocker??

5 Prioritera kost och motion
i din vardag.

Folj en halsosam kostplan och trana regelbundet. Detta kan
hjélpa dig att kontrollera blodsockret och minska risken for
hjart- och kérlsjukdomar.

6 Undvik rékning och 6verdriven
alkoholkonsumtion.
Undvik att roka och begréansa ditt alkoholintag. Bade rokning

och dverdriven alkoholkonsumtion kan ka riskerna fér
komplikationer.

7 Ta hand om
dina fotter.

Inspektera dina fotter dagligen och hélla dem rena och
aterfuktade. Fotsér och infektioner &r vanliga komplikationer
vid diabetes.

% Ovriga fragor du vill ta upp.

Folj din lakares rad, och ta dina
mediciner enligt ordination.
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